Straks naar de basisschool

Nog even

Nog even en dan is het zover, dan begint uw kind met het basisonderwijs. Dat is een belangrijke
periode die de basis legt voor de verdere ontwikkeling van uw kind. Het is immers ook de school waar
uw kind de meeste jaren zal verblijven. In deze nieuwsbrief willen we u wat tips geven die belangrijk
kunnen zijn voor het succesvol starten en vervolgen van het basisonderwijs. Immers: een goed begin
is het halve werk. Er komen drie thema’s aan de orde, nl. het kind voorbereiden op weg naar de
basisschool, het afscheid nemen en de zindefijkheid. Wellicht kunt u gebruik maken van de tips en
misschien is het wel zo dat u kunt vaststellen dat bij u de inhoud al dik voor elkaar is. In dat laatste
geval moet u deze krant maar als een bevestiging beschouwen van de weg die u al ingeslagen bent.

Uw kind voorbereiden

Zelfstandigheid

In het hedendaagse onderwijs wordt er

veel belang gehecht aan het zelfstandig spelen,
het zelfstandig werken en de redzaamheid. Dat
heeft met twee verschijnselen te maken. In de
eerste plaats vindt men het in het algemenen
belangrijk dat kinderen zoveel mogelijk dingen
zelf kunnen doen omdat het onderwijs o.a. het
bevorderen van de zelfredzaamheid tot doel
heeft.

Ten tweede is het zo dat de leerkracht niet
overal tegelijk kan zijn en kinderen moeten dus
soms even zeffstandig kunnen werken en spelen
zodat de leerkracht op die momenten wat met
een individueel kind of groepje kan doen.
Bovendien is ervaren dat je zelf iets kunt goed
voor het zelibeeld en het zelfvertrouwen van het
kind.

Daarom is het belangrijk dat u thuis uw kind al
leert om dingen zelf te doen. Daarbij kunt u
denken aan: aan-/uitkleden, schoenen
aan/uitdoen, kleren wegleggen, speelgoed
opruimen, naar het toilet gaan, handen wassen
en afdrogen, tanden poetsen, helpen bij tafel
dekken en opruimen, tas open en dichtdoen.

Een goede luisterhouding

In het schoolgebeuren neemt de kring een belangrijke
plaats in. In de kring worden dingen besproken,
dingen aangeleerd, gesprekken gehouden, dingen
getoond en gevraagd.

Kinderen leren in de kring ook te wennen aan
kiassikale opdrachten,

Ook u kunt thuis een hijdrage leveren aan de
ontwikkeling van het kringgedrag. Houdt er echter wel
rekening mee dat thuis geen school is en er thuis ook
geen schooltje gespeeld moet worden.

Belangrijke tips zijn:

1. Lees uw kind iedere dag een stukje voor. In
het begin één of twee bladzijden, tegen de tijd
dat uw kind naar de basisschool gaat zal uw
kind naar ongeveer 4 bladzijden moeten
kunnen luisteren.

2. Praat voordat uw Kind naar bed gaat nog even
over de dag.

3. Laat uw kind duidelijk veriellen wat het
bedoelt.

4. Zorg er voor dat u cogeontact met uw kind
hebt als u met uw kind praat.

5. Neem de tijd voor het voorlezen of het
gesprek,



Afscheid nemen

Soms komt het voor dat kinderen moelte hebben
afscheid te nemen van hun ouders. Ze kunnen
proberen het afscheid uit te stellen, blijven
vragen om uw aanwezigheid, kunnen zielig gaan
doen, gaan huilen en er soms een hele scéne
van maken. Hoewel veel kinderen een
peuterspeelzaalervaring hebben, kan het naar
een school gaan nog wat ingrijpender zijn.
Problemen bij het afscheid nemen hebben vaak
te maken met een samenspel tussen de ouder
en het kind. Men spreekt bij kinderen wel over
scheidingsangst, maar er kan ook sprake zijn van

scheidingsangst bij ouder(s). Misschien is het wel

zo dat u ook moeite hebt om afscheid te nemen
van uw kind. Kinderen metrken dat en dat kan
een aanleiding zijn om het afscheid nemen te
dramatiseren.

Enkele aanwijzingen voor het afscheid

nemen.

1. Doe over het naar school gaan zo gewoon
mogelijk.

2. Houd het afscheid zo kort mogelijk. Dat wil
Zzeggen: naar de plaats brengen, kusje geven
en verirekken.

3. Spreek met de ieerkracht af dat u gebeld
wordt als het echt niet gaat.

Het kan zijn dat uw kind bij het afscheid nemen
er een hevige scéne van maakt. Belangrijk is dan
af te spreken dat u in elk geval niet blijft, kordaat
en resoluut afscheid neemt. De leerkracht heeft
dat wel vaker meegsmaakt en kan het kind van u
over nemen en troosten.

Realiseer u dat er kinderen zijn die een hele
scéne maken van het afscheid nemen, maar die
weer rustig worden als de ouder weg is en na
een half uurtje gewoon meedoen alsof er niets
aan de hand is geweest.

Zindelijkheid

Vanaf ongeveer 2}% jaar zijn kinderen in staat
om controle over de sluitspieren te krijgen en dat
betekent dat u al vanaf het tweede jaar met de
zindelijkheidsopvoeding kunt beginnen. De
meeste kinderen zijn zindelijk als ze 3% jaar zijnl
Een basisschool is geen créche of kinderopvang
maar een onderwijsinstelling en dat betekent dat
u niet kunt verwachten dat men uw kind
verschoont. Meestal staat er éen leerkracht voor
de groep die geen tijd heeft uw kind te
verschonen.

Op de basisschool wordt dan ook verwacht dat
uw kind zeifstandig naar het toilet kan, met
andere woorden uw kind geeft zelf aan wanneer
het naar het toilet moet, kan zelf zijn billen vegen,
toilet doortrekken en handen wassen.

Het spreekt voor zich dat bij “ongelukjes” uw kind
wel wordt verschoond.

Tot slot

We hopen dat uw kind een goede tijd heeft bij
ons op school en we zijn altijd bereid om met u
te praten over hoe het met uw kind gaat en
vragen te beaniwoorden over het functioneren
van uw kind op onze school.
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